
工作室近期研修计划

序

号

研修时间 研修内容 培训

方式

主讲人介绍

1
2022.4.26

3：00-5：00

山西省职业院校技能大赛教

学能力比赛备赛经验分享
线上

杜鑫，山西水利职业技术学院基础

部教师，硕士，毕业于西安体育学

院，研究方向体育训练与教学，

2020 年获“全国高等职业院校首

届体育课程思政教学设计大赛”三

等奖，2021 年获得“山西省职业

院校技能大赛教学能力比赛”三等

奖，主持山西省规划课题一项，参

与省级以上各级各类课题四项。

2
2022.5.10

4：00-6：00

山西省职业院校技能大赛教

学能力比赛备赛分享
线上

安光亮，副教授，就职于山西药科

职业学院公体部教师。国家级健身

指导员，柔力球国家一级教练员，

山西省柔力球竞赛副裁判长，晋中

柔力球比赛副裁判长。2020 年获

“全国高等职业院校首届体育课程

思政教学设计大赛”三等奖



3

2022.5.17

3： 00-5：

00

公共体育课程参加教学能力
比赛备赛策略 线上

张健，副教授，就职于山西旅游职

业学院教务处。全国跳绳推广中心

跳绳教练员培训导师，跳绳国家一

级裁判员；山西省学生跳绳联赛副

裁判长、竞赛长；山西省学生体协

高职体育教育分会和毽绳运动分

会副秘书长。荣获 2021年山西省

职业院校技能大赛教学能力比赛

高职公共基础课程组一等奖。

4

2022.5.24

3： 00-5：

00

《山西省全面加强和改进新
时代学校体育工作的若干措
施》的通知
解读

线上

王文斌，副教授，就职于山西职业

学院，体育教育部主任，山西省学

生体育协会高职体育教育分会秘

书长；中国大学生体育协会职业教

育学校体育工作委员会副秘书长；

中国大学生体育协会职业教育学

校体育工作委员会教练委员会副

主任；工作室负责人。


